Jadłospis dla grupy przedszkolnej „0” 02.11.-06.11.2026 r.
poniedziałek- 02.11.2026
· płatki owsiane na mleku, bułka z ziarnami, masło, jajecznica ze szczypiorkiem, ogórek zielony, herbata zielona z cytryną 
· barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze mięsno-jarzynowym, kasza gryczana, gulasz wieprzowy, surówka wielowarzywna, woda stołowa  
· bułka kajzerka, masło, sałatka z pora, kiełbasy szynkowej, jajka, ziemniaka, herbata owocowa 
wtorek- 03.11.2026
· chleb mieszany i razowy, masło, parówka z szynki, rzodkiewka, papryka, herbata owocowa z cytryną 
· fasolowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym, pierogi z serem i musem malinowym, woda stołowa z cytryną 
· koktajl z maślanki i jogurtu naturalnego z borówką, wafle ryżowe 
środa- 04.11.2026
· kolorowe kanapeczki: angielka, masło, schab na parze, ogórek kiszony, papryka, sałata, szczypiorek, pomidor koktajlowy ,herbata czarna z cytryną 
· rosół z makaronem, ziemniaki, filet z kurczaka, marchewka z groszkiem, herbata owocowa z cytryną 
· gofry własnego wyrobu z musem truskawkowo-jabłkowym, herbata miętowa z cytryną 
czwartek- 05.11.2026
· kasza manna na mleku z bananem i śliwką suszoną, chałka, masło, ser żółty, mix sałat, rzodkiewka, kalarepa, herbata rumiankowa z cytryną
· jarzynowa na wywarze jarzynowym, gnocchi, sos pieczarkowy, woda stołowa  z cytryną
· pizzeryjki własnego wyrobu z szynką konserwową, serem mozzarella ,ogórkiem zielonym, pomidor koktajlowy, herbata czarna z cytryną 
piątek-06.11.2026
· [bookmark: _GoBack]bułka z ziarnami, masło, pasta z ciecierzycy z dodatkiem ziarna słonecznika i pomidorów suszonych, sałata lodowa, kiełki rzodkiewki, herbata owocowa 
· zupa krem z dyni z pestkami dyni na wywarze jarzynowym, ziemniaki, filet z ryby, surówka z kiszonej kapusty, sok owocowy/ woda stołowa 
· galaretka z owocami: mandarynka, winogron, wafle zbożowo-ryżowe 




