Jadłospis dla grupy przedszkolnej „0” 
03.11.- 07.11.2025r.
poniedziałek- 03.11.2025
· chleb mieszany, masło, jajecznica ze szczypiorkiem, rzodkiewka , ogórek zielony, herbata owocowa z cytryną 
· krupnik z kaszy jęczmiennej, natka pietruszki, makaron spaghetti , sos mięsno-jarzynowy z serem żółtym, gruszka
· pizza z szynką konserwową, serem żółtym, papryką, pieczarką i pomidorem, herbata czarna z cytryną 
wtorek- 04.11.2025
· mussli na mleku, bułka kukurydziana, masło, schab gotowany, sałata, pomidor herbata zielona z cytryną 
· barszcz ukraiński, pieczywo, pierogi z serem i polewą śmietanowo –jogurtową, kompot wieloowocowy 
· sałatka owocowa : jabłko, gruszka, śliwka, winogrono, brzoskwinia w syropie, ananas w syropie, wafle zbożowo-ryżowe 
środa- 05.11.2025
· chleb mieszany, masło, parówka z szynki, rzodkiewka, ogórek kiszony, herbata miętowa z cytryną 
· pieczarkowa z makaronem, ziemniaki, pałka z kurczaka, marchewka z groszkiem herbata zielona, śliwka 
· kolorowe galaretki z mandarynką , chrupki kukurydziane 
czwartek- 06.11.2025 
· tosty z chleba tostowego z kiełbasą zielonogórską, serem mozzarella, pomidor koktajlowy,  papryka, herbata czarna z cytryną
· zalewajka, pieczywo, kasza bulgur, zrazy wieprzowe z papryką, i marchewką, ogórek kiszony , herbata owocowa z cytryną
· budyń na mleku z musem truskawkowym 
    piątek 07.11.2025
· rogal maślany, masło, dżem niskosłodzony, kakao na mleku
· szpinakowa z jajkiem, pieczywo, nugetsy z fileta z ryby, surówka z selera, jabłka rodzynek z jogurtem naturalnym ,herbata czarna z cytryną 
· [bookmark: _GoBack]bułka kajzerka, masło, pasta z szynki wiejskiej,  jajek, szczypiorku i rzodkiewki, herbata owocowa z cytryną 
