JADŁOSPIS03.11-07.11.2025 r. 
dla klas I- VIII
poniedziałek- 03.11.2025
· krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami, pieczywo, natka pietruszki 
· makaron spaghetti sos mięsno-jarzynowy, herbata czarna z cytryną, gruszka
wtorek- 04.11.2025
· barszcz ukraiński, pieczywo
· pierogi z serem i polewą śmietanowo-jogurtową, kompot jabłkowo- śliwkowo-gruszkowy
środa -05.11.2025
· pieczarkowa z makaronem
· ziemniaki, gotowana pałka z kurczaka w sosie curry, marchewka z groszkiem, herbata zielona z cytryną , śliwka
czwartek-06.11.2025
· zalewajka,  pieczywo
· kasza bulgur, zrazy wieprzowe, z papryką i marchewką, ogórek kiszony, herbata owocowa z cytryną 
  piątek- 07.11.2025
· szpinakowa z jajkiem , pieczywo
· [bookmark: _GoBack]ziemniaki, nuggetsy fileta z ryby, surówka z selera, jabłka i rodzynek z jogurtem naturalnym, herbata czarna z cytryną  






